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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DE OBJETO 

 

Período de Vigência: maio/23 a agosto/24  

Período de Atividades: junho/23 a julho/24 

 

1) CONSECUÇÃO DO OBJETO 

 

INTRODUÇÃO 

O projeto Vôlei de Praia - Formando Cidadãos teve sua aprovação publicada em 
diário oficial no dia 22/11/2021. Após captação parcial de R$ 144.367,66, 
readequamos o projeto e solicitamos a Análise Técnica Orçamentária, aprovada em 
12/04/2023. 

Em 23/05/2023 o Termo de Compromisso (com vigência até 23/07/2024), foi 
assinado. Como as aulas iniciaram no mês de junho, para que o cronograma de 
atividades pudesse ser cumprido em sua totalidade, em 10/07/2024 foi assinado o 
Termo Aditivo com vigência até 23/08/2024. 

 

EXECUÇÃO 

Conforme descrito no plano de trabalho aprovado, o objetivo principal do projeto é 
oportunizar a prática do vôlei de praia, com caráter educacional, para crianças e 
adolescentes que não teriam essa oportunidade se não de forma gratuita. Tem-se, 
como foco, seu desenvolvimento pessoal, esportivo e educacional.  

A princípio o projeto previa até 60 vagas, quase o dobro relacionado ao projeto 
anterior, que oferecia 32 vagas. Por se tratar de um projeto de continuidade e com 
grande aceitação da população, ao longo da execução tivemos uma procura maior e 
nos organizamos para absorver um número maior de alunos.  
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RELATOS SOBRE A EXECUÇÃO 

O mês de junho marcou o início das atividades do projeto, com a contratação da 
equipe técnica, planejamento das atividades, compra do material esportivo, abertura 
das inscrições e início das aulas. Por se tratar de um projeto de continuidade, 
mantivemos os profissionais que atuaram na edição anterior.  

Com a continuação do projeto e a divisão de grupos por faixa etária, os alunos 
tiveram a oportunidade de desenvolver suas habilidades físicas, técnicas e táticas no 
vôlei de praia. A estrutura do projeto permitiu um acompanhamento focado, 
adaptando as aulas às necessidades específicas de cada grupo de idade, o que 
resultou em um desenvolvimento visível em termos de habilidades esportivas e 
pessoais. Conforme o plano de trabalho aprovado, as turmas seguiram dívidas em 3. 
A primeira compreendia a faixa etária entre 08 e 10 anos, a segunda a faixa etária 
entre 11 e 14 anos e a terceira a faixa etária entre 15 e 17 anos.  

Durante o projeto, os alunos mais jovens, de 8 a 10 anos, concentraram-se 
principalmente na iniciação esportiva, com ênfase em desenvolver um repertório 
motor básico e familiarização com o ambiente de areia, que é desafiador por sua 
natureza instável. As aulas foram desenhadas para serem extremamente lúdicas, 
integrando jogos e atividades que promoviam habilidades fundamentais como 
coordenação, agilidade e equilíbrio. Através de brincadeiras, os alunos aprendiam os 
movimentos básicos do vôlei de praia, como toque e manchete, de uma maneira 
divertida e envolvente. Este enfoque ajudou a cultivar o amor pelo esporte, além de 
incentivar valores como o trabalho em equipe e a resiliência desde cedo. 

Para os alunos de 11 a 14 anos, o foco esteve em aprofundar as habilidades técnicas 
já introduzidas e começar a aplicar esses fundamentos em situações do jogo mais 
estruturadas. O desenvolvimento físico também foi crucial, com exercícios que 
visavam aumentar a força e a resistência, adaptados para atender às mudanças 
corporais que ocorrem nesta fase da vida. O aspecto competitivo do esporte 
começou a ser introduzido, preparando os alunos para partidas internas e 
incentivando a competitividade saudável, além de reforçar lições de integridade e 
fair play. 

Nos alunos mais velhos, de 15 a 17 anos, as aulas foram intensificadas. Como 
alguns alunos já estavam em bom estágio de desenvolvimento, começamos a 
prepará-los para competições locais e regionais. As aulas para este grupo foram 
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estruturadas para refinamento de habilidades específicas, como defesa e ataque. Foi 
dado um suporte maior para o desenvolvimento de liderança e autonomia, 
encorajando os alunos a assumirem responsabilidades dentro e fora da quadra. Este 
enfoque não só melhorou seu desempenho esportivo, mas também fortaleceu sua 
confiança e habilidades de gestão de pressão, preparando-os para os desafios da vida 
adulta. 

Ao longo do projeto, cada grupo etário foi guiado por um planejamento que não 
apenas visava a excelência esportiva, mas também promovia um desenvolvimento 
integral, alinhado com os objetivos educacionais do projeto. Este enfoque ajudou a 
garantir que os benefícios do esporte se traduzissem em melhorias tangíveis em suas 
vidas pessoais, reforçando o vôlei de praia como uma ferramenta poderosa para o 
seu desenvolvimento. 

       

METAS 

Metas Qualitativas 

Meta 1: Meta 1: Reduzir a evasão escolar.  

Indicador: Acompanhamento escolar permanente com todos os alunos do projeto  

Instrumento de Verificação: Elaboração de fichas e relatórios que atentem a 
assiduidade dos alunos na escola. 

Comentário: Para participar do projeto era exigida a apresentação de declaração 
escolar e/ou boletim. Todos os alunos cumpriram com o requisito. META 
ATINGIDA 

Meta 2: Desenvolver tecnicamente os participantes da modalidade, de acordo com 
sua faixa etária. 

Indicador: Desempenho nas aulas 

Instrumento de Verificação: Relatório produzido pelos profissionais (professor e 
coordenador) acerca da melhoria dos alunos 

Comentário: Através de relatórios produzidos, foi possível acompanhar a evolução 
técnica dos alunos ao longo do projeto. Esses relatórios indicaram um 
desenvolvimento significativo em habilidades específicas de vôlei de praia, 
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ajustadas para cada grupo etário, desde os fundamentos básicos até estratégias de 
jogo para os mais velhos. A observação direta e os feedbacks confirmaram que, 
apesar dos desafios iniciais, todos os participantes apresentaram melhorias notáveis 
em suas habilidades técnicas, cumprindo satisfatoriamente os objetivos 
estabelecidos para esta meta. Este progresso não apenas reforça o valor educacional 
e formativo do projeto, mas também sublinha a eficácia de nossas práticas 
pedagógicas adaptativas. 

Metas Quantitativas 

Meta 1: Preencher ao menos 60% das vagas com alunos regularmente matriculados 
na rede pública de ensino 

Indicador: Participação dos alunos nos núcleos de atividades 

Instrumento de verificação: Fichas de inscrição com dados sobre a instituição 
educacional frequentada; 

Comentário: Conforme boletins apresentados, é possível verificar que, dos 106 
alunos cadastrados, 68 são oriundos de escola pública, ou seja, 65% dos alunos 
atendidos. META ATINGIDA 

Meta 2: Manter assiduidade de 70% dos beneficiados nas aulas do projeto;  

Indicador: Percentual de frequência dos alunos.  

Instrumento de verificação: Lista de presença dos alunos nas aulas do projeto. 

Comentário: Conforme as listas de presença em anexo, tivemos assiduidade dentro 
dos 70% estipulados. META ATINGIDA 

2) COMPROVATE DE EXECUÇÃO 

FOTOS DAS ATIVIDADES 
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DIVULGAÇÃO 
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REGISTROS DE ATIVIDADES 
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MATERIAL ESPORTIVO 
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PDLIE 
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CAMPEONATO MUNICIPAL 
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CIRCUITO PAULISTA 
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ENTREGA DOS UNIFORMES E CLÍNICA COM CARLOS ARRUDA (EX 
ATLETA PROFISSIONAL E PRESIDENTE DA COMISSÃO NACIONAL DE 
ATLTAS DA CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE VOLEIBOL) 
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UNIFORMES EXTRAS 

 



 

Projeto: Vôlei de Praia – Formando Cidadãos 
Processo: 71000.072484/2021-70 

 
  CNPJ Nº 19.501.841/0001-00 

www.lifeinstituto.com | falecom@lifeinstituto.com  
 São Joaquim da Barra | SP | 14600-000 

 



 

Projeto: Vôlei de Praia – Formando Cidadãos 
Processo: 71000.072484/2021-70 

 
  CNPJ Nº 19.501.841/0001-00 

www.lifeinstituto.com | falecom@lifeinstituto.com  
 São Joaquim da Barra | SP | 14600-000 

 

 



 

Projeto: Vôlei de Praia – Formando Cidadãos 
Processo: 71000.072484/2021-70 

 
  CNPJ Nº 19.501.841/0001-00 

www.lifeinstituto.com | falecom@lifeinstituto.com  
 São Joaquim da Barra | SP | 14600-000 



 

Projeto: Vôlei de Praia – Formando Cidadãos 
Processo: 71000.072484/2021-70 

 
  CNPJ Nº 19.501.841/0001-00 

www.lifeinstituto.com | falecom@lifeinstituto.com  
 São Joaquim da Barra | SP | 14600-000 



 

Projeto: Vôlei de Praia – Formando Cidadãos 
Processo: 71000.072484/2021-70 

 
  CNPJ Nº 19.501.841/0001-00 

www.lifeinstituto.com | falecom@lifeinstituto.com  
 São Joaquim da Barra | SP | 14600-000 



 

Projeto: Vôlei de Praia – Formando Cidadãos 
Processo: 71000.072484/2021-70 

 
  CNPJ Nº 19.501.841/0001-00 

www.lifeinstituto.com | falecom@lifeinstituto.com  
 São Joaquim da Barra | SP | 14600-000 

 



 

Projeto: Vôlei de Praia – Formando Cidadãos 
Processo: 71000.072484/2021-70 

 
  CNPJ Nº 19.501.841/0001-00 

www.lifeinstituto.com | falecom@lifeinstituto.com  
 São Joaquim da Barra | SP | 14600-000 

 

 

 

3)EXECUÇÃO FINANCEIRA 

ATIVIDADE FIM  

Ação 1 – Recursos Humanos – Atividade Fim  

1.1 Coordenador Pedagógico - Item excluído na Análise Técnica Orçamentária devido a 

captação parcial. Sem prejuízo para execução do objeto.  

1.2 Professor - Item executado conforme aprovado. 

1.3 Monitor - Item executado conforme aprovado. 

1.4 Coordenador Técnico - Item executado conforme aprovado 

 

Ação 2 – Encargos Trabalhistas – Excluído na Análise Técnica Orçamentária 
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Ação 3 – Material de Consumo/Esportivo 

3.1 Fita de Marcação- Item executado conforme aprovado. 

3.2 Bola de Vôlei de Praia – Modelo Oficial – Item executado conforme aprovado. 

3.3 Rede de Voleibol Oficial - Item executado conforme aprovado. 

3.4 Antena de Rede de Voleibol Oficial - Item executado com valor acima do aprovado. 
Foi utilizado saldo de rendimento de aplicação financeira 

3.5 Cone demarcatório (disco/ chapéu chinês) - Item executado com valor acima do 
aprovado. Foi utilizado saldo de rendimento de aplicação financeira. 

3.6 Arco de Plástico (Bambolê) - Item executado com valor acima do aprovado. Foi 
utilizado saldo de rendimento de aplicação financeira 

Ação 4 – Uniformes 

4.1 Camiseta - Item executado com valor acima do aprovado. Foi utilizado saldo de 
rendimento de aplicação financeira. 

4.2 Camiseta Regata - Item executado com valor acima do aprovado. Foi utilizado saldo 
de rendimento de aplicação financeira. 

4.3 Shorts – Equipe – Item executado com valor acima do aprovado. Foi utilizado saldo 
de rendimento de aplicação financeira. 

4.4 Short – Equipe - Item executado com valor acima do aprovado. Foi utilizado saldo 
de rendimento de aplicação financeira. 

ATIVIDADE MEIO 

Ação 1 – Serviços de Terceiros 

1.1 – Advogado - Item executado conforme aprovado. 

1.2 – Assessoria Contábil - Item executado conforme aprovado. 

Ação 2 – Serviço de Produção 

2.1 – Elaboração e Captação de Recursos: Item executado conforme aprovado. 
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TRANSFERÊNCIA DE SALDO DE EXECUÇÃO  

Transferiremos o saldo da conta movimento para a conta captação, conforme 
determinação da Portaria 424/2020.  

 

4) PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS  

Pontos Positivos 

- Aumento e Retenção de Alunos: O projeto alcançou um número significativo de 105 
participantes, demonstrando um crescimento robusto e uma alta taxa de retenção, 
evidenciando o valor e a atratividade das atividades propostas. 

- Renovação de Patrocínio: A confirmação da renovação do patrocínio para o "Ano 3" 
do projeto reflete a confiança e o comprometimento dos patrocinadores com os 
resultados e o impacto da iniciativa. 

- Reestruturação do Espaço: A colaboração com a Prefeitura para a reestruturação do 
espaço de prática esportiva não só melhorou as condições físicas para as atividades, mas 
também fortaleceu a parceria com o governo local. 

- Engajamento Comunitário: A realização de eventos como o Circuito Paulista e 
Municipal, aumentou significativamente o engajamento da comunidade, elevando o 
perfil do projeto e fomentando um sentimento de orgulho local. 

- Formação de Atletas: O destaque de atletas do projeto alcançando o 4º lugar no 
campeonato Paulista Sub 17 feminino é uma prova do alto nível de treinamento e das 
oportunidades de desenvolvimento oferecidas aos participantes. 

Pontos Negativos 

- Desafios Climáticos: As condições de fortes temperaturas e tempo seco apresentaram 
desafios significativos, impactando a regularidade e o conforto das atividades. A 
impossibilidade de alterar os horários devido à logística envolvendo professores e 
alunos adicionou uma camada de complexidade na gestão do projeto. 
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5) CONCLUSÕES 

O projeto "Vôlei de Praia - Formando Cidadãos" demonstrou um impacto notável não 
apenas no desenvolvimento esportivo, mas também na formação pessoal e educacional 
dos participantes. Através do aumento no número de alunos, a renovação de patrocínio e 
o envolvimento comunitário, o projeto solidificou sua importância como um pilar para o 
desenvolvimento de crianças e adolescentes na cidade de São Joaquim da Barra. Apesar 
dos desafios climáticos enfrentados, as conquistas e o contínuo apoio dos 
patrocinadores e da comunidade são provas do sucesso e da relevância sustentada do 
projeto. Obviamente que tudo isso só é possível devido a existência da Lei Federal de 
Incentivo ao Esporte, que segue sendo um valioso instrumento para o desenvolvimento 
do esporte e da cidadania no país.  

 

Atenciosamente, 

 

_____________________________________ 

Luccas Lima 

Presidente do Instituto Life 

 

 


